
第 78 回国民スポーツ大会 SAGA2024 水泳（水球） 

 

2024 年 9 月 9 日〜9 月 20 日に佐賀県佐賀市の SAGA サンライズパーク SAGA アクアで

行われた国民スポーツ大会（旧国民体育大会）に，水球女子・新潟県代表チームとして総務

課所属の新藤汐砂選手，リハビリテーション科所属の高橋利一（理学療法士）がトレーナー

として参加してまいりました．新潟県選手団はブルボンウォーターポロクラブ柏崎の選手

を中心に構成をされております． 

新潟県女子チームは予選リーグ 4 試合を戦い結果は 3 勝 1 敗，同リーグの千葉県・高知

県と同率の結果となりました．大会規定により新潟県は予選リーグ 3 位という結果となり，

2 年連続の決勝・3 位決定戦への進出はかないませんでした．結果，新潟県チームの順位は

5 位という結果となりました．  

トレーナー活動としましては本大会に向けて日頃のトレーニングや障害対策も行ってき

た為、擦過傷程度はあったものの大きな外傷・障害もなく帯同を終えることができました。

今後も引き続きチーム競技力強化と傷害予防に努め，女子チームは日本選手権上位入賞を

目指し引き続きサポートを行って参ります． 

 ご声援ありがとうございました． 

 

 

 


