
＜バースプランについて＞ 

その他当院では下記のようなことが可能です。 

・夫の立ち会い分娩 

・カンガルーケア 

・分娩後に母子の状態が良ければ直母の実施ができます。 

・CD などの音楽ソフトを使用の場合は御自分で機器を御用意ください。 

・写真やビデオ撮影は分娩最中はご遠慮下さい。分娩後の撮影は可能です。 

 

＊その他ご要望・ご不明な点がありましたら外来健診などの際にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜陣痛室＞  

ほとんどの場合は入院後から分娩になるまでは陣痛室で過ごしていただきます。基本的に付

き添いは夫または実母のどちらかお一人とさせて頂いております。（現在休止中）陣痛室は

3 人部屋または 1 人部屋で、カーテンで仕切られています。陣痛室にはアクティブチェア

もあるので、ご使用になりたい場合はスタッフまでお声がけください。 

 

＊男性のお手洗いは東 3 階病棟にはございませんので、1 階または 2 階のお手洗いをご利

用ください。 

  



＜分娩室＞  

当院では分娩台でのお産になります。出産後に赤ちゃんを処置する台も分娩台から見える位

置にあります。分娩後ご希望の方にはカンガルーケアの実施も可能です（状況に応じてでき

ない場合もあり）。 

また、分娩台で赤ちゃんと一緒に写真を撮り、1 枚プレゼントさせていただいております。

翌日以降に足形のプレゼントもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜産褥期＞   

分娩当日は赤ちゃんをお預かりしています。面会やご希望の方は赤ちゃんをお部屋にお連れ

します。 

経膣分娩の方は産後 1 日目、帝王切開の方は産後 2 日目より母児同室を行っております。

個々の希望に合わせ、助産師が授乳のサポートをさせていただきます。 

ささやかですが、産後にお祝い膳やおやつもお出ししております。 

授乳室は 24 時間いつでもご利用可能です。 

 

当院ではお産の日を 0 日として、

経膣分娩の経産婦の方は 6 日目、

初産婦の方は 7 日目の退院となっ

ています。また帝王切開の方は 9 日

目の退院になります。ただし、産後

の回復状況によっては退院が伸び

る場合もございます。 

 


