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高さ調節
・腋窩当ては腋窩の約３横指下
・握り（グリップ、持ち手）は
大転子の高さ

歩き方の基本
・ややハの字に開いて持つ
→横方向の安定性が得られる
・腋窩当てに体重をかけない
→立位で背筋を伸ばす
・握りを持つ手で体重を支える
→肘をやや曲げる（30°ほど）

松葉杖 crutch, a pair of crutches



三角巾による堤肘固定で適切なのはどれか

三角巾

堤肘固定と聞かれた設問なので答えは（a）
aで首が痛いようなら（c）の方法も選択の余地あり
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