
血液内科 MMレジメン

1 .

寛解導入は、下記AのDay1、4、8、11投与のインターバル3週で行い、最大8コースまで。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

維持療法での投与方法は下記の通り（※必要時、B→C→D→Eと減量）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

2 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 41 42

3 .

※必要時、A→B→Cと減量
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 41 42

メルファラン(内服) 6mg/㎡
プレドニゾロン（内服） 40mg/㎡

・・・

C

1.3mg/㎡

6mg/㎡

40mg/㎡

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

メルファラン(内服) 6mg/㎡
プレドニゾロン（内服） 40mg/㎡

B

ボルテゾミブ

メルファラン(内服)

プレドニゾロン（内服）

A

ラニムスチン

ビンクリスチン※

メルファラン(内服)

33mg/body

40mg/㎡

1.2mg/㎡

8mg/㎡

薬剤名 投与量

※ビンクリスチンの上限は2mg

mVMP療法（静注）

インターバル：規定なし 総コース数：規定なし

・・・

ROAD療法

インターバル：6週 総コース数：規定なし

1.3mg/㎡

16.5mg

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（注）

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（注）

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（注）

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（注）

16.5mg

投与量薬剤名

デキサメタゾン

16.5mgA

B

C

1.3mg/㎡

16.5mg

1.3mg/㎡

16.5mg

1.3mg/㎡

ﾍﾞﾙｹｲﾄﾞ+ﾃﾞｷｻｰﾄ療法

D

E

投与量

1.3mg/㎡

薬剤名

薬剤名 投与量

薬剤名 投与量

薬剤名 投与量

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（注）



4 .

寛解導入は、下記AのDay1、4、8、11投与のインターバル3週で行い、最大8コースまで。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

維持療法での投与方法は下記の通り（※必要時、B→C→D→Eと減量）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

5 .

6 .

下記AのDay1、4、8、11投与のインターバル3週で行い、必要時B→C→D→Eと減量

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

E
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（注） 16.5mg

薬剤名 投与量

D
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（注） 16.5mg

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

C
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（注） 16.5mg

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

デキサメタゾン（注）A
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

16.5mg

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

B
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（注） 16.5mg

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

VTD療法(静注)

薬剤名 投与量

mVMP療法(皮下注)・・・3.mVMP療法（静注）と同じ

E
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

薬剤名 投与量

D
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

薬剤名 投与量

C
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

薬剤名 投与量

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

A

B

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

ﾍﾞﾙｹｲﾄﾞ(皮下注) + ﾃﾞｷｻﾒｻｿﾞﾝ(内服)療法



7 .

下記AのDay1、4、8、11投与のインターバル3週で行い、必要時B→C→D→Eと減量

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

8 .

1 2 3 4 5 6 7

9 .

1コース目
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

2～12コース目
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

13～18コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

デキサメタゾン（内服） 20～40mg/body

レナリドミド(内服) 10～25mg/body

※体表面積が2.2㎡を超える場合、2.2㎡として投与量算出

インターバル：4週 総コース数：6コース

薬剤名 投与量

カルフィルゾミブ※  27mg/㎡

インターバル：4週 総コース数：11コース

20～40mg/body

レナリドミド(内服) 10～25mg/body

カルフィルゾミブ※  27mg/㎡

27mg/㎡
20～40mg/body

10～25mg/body

カルフィルゾミブ※

デキサメタゾン（内服）

レナリドミド(内服)

薬剤名 投与量

デキサメタゾン（内服）

シクロホスファミド 200～400mg/㎡

KRｄ療法（レジメン10.11を含む）

インターバル：4週 総コース数：1コース

薬剤名 投与量

20mg/㎡

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

 20mg/bodyデキサメタゾン（内服）

1.3mg/㎡ボルテゾミブ

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

E
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

D
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

C
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

サリドマイド(内服) 50～200mg/body

薬剤名 投与量

B
ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）  20mg/body

VTD療法(皮下注)

A

投与量

薬剤名 投与量

CPA

インターバル：1週 総コース数：規定なし

薬剤名



12 .

1コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

2コース目
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

3～6コース目
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

7コース目以降
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

16 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

17 .

18 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

19 .

※ 65歳以上の患者では20mg/bodyに減量

VCD療法(静注)・・18.VCD療法(皮下注)と同じ

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（内服）※

1.3mg/㎡

300mg/㎡

40mg/body

0.1mg/body

シクロホスファミド(内服）

ラモセトロン(内服)

※ 65歳以上の患者では10～20mg/bodyに減量

VRD療法(静注)・・16.VRD療法(皮下注)と同じ

VCD療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：規定なし

10～25mg/body

薬剤名

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（内服）※

レナリドミド(内服)

投与量

1.3mg/㎡
20～40mg/body

レナリドミド(内服) 10～25mg/body

VRD療法(皮下注)

インターバル：3週 総コース数：規定なし

デキサメタゾン（注） 16.5mg/body

デキサメタゾン（内服） 20mg/body

デキサメタゾン（内服） 40mg/body

総コース数：規定なし

薬剤名 投与量

ダラツムマブ 16mg/kg

16.5mg/body

20mg/body

40mg/body

10～25mg/body

インターバル：4週

デキサメタゾン（注）

デキサメタゾン（内服）

レナリドミド(内服)

デキサメタゾン（内服）

薬剤名 投与量

インターバル：4週 総コース数：4コース

ダラツムマブ 16mg/kg

デキサメタゾン（注） 16.5mg/body

デキサメタゾン（内服） 20mg/body

レナリドミド(内服) 10～25mg/body

インターバル：4週 総コース数：1コース

薬剤名 投与量

ダラツムマブ 16mg/kg

薬剤名 投与量

16mg/kg
16.5mg/body

20mg/body

10～25mg/body

ダラツムマブ

デキサメタゾン（内服）

レナリドミド(内服)

デキサメタゾン（注）

DLｄ療法（レジメン13.14.15を含む）

インターバル：4週 総コース数：1コース



20 .

1～8コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

9コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

※ 76歳以上の患者では10mg/bodyに減量

22 .

24

1コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 体表面積が2.2㎡を超える場合、2.2㎡として投与量算出

※2 76歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

※3 76歳以上の患者では20mg/bodyに減量

25

2～9コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 体表面積が2.2㎡を超える場合、2.2㎡として投与量算出

※2 76歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

※3 76歳以上の患者では20mg/bodyに減量

26

10コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 体表面積が2.2㎡を超える場合、2.2㎡として投与量算出

※2 76歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

27

1～2コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

ポマリドミド(内服) 4mg/body

PVd療法(静注)（レジメン23を含む）・・・20.PVd療法(皮下注)（レジメン21を含む）と同じ

薬剤名 投与量

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡

デキサメタゾン（内服）※ 20mg/body

1.3mg/㎡

20mg/body

4mg/body

インターバル：3週 総コース数：規定なし

ボルテゾミブ

デキサメタゾン（内服）※

ポマリドミド(内服)

PVd療法(皮下注)（レジメン21を含む）

インターバル：3週 総コース数：8コース

薬剤名 投与量

Kｄ療法【Weekly】

インターバル：4週 総コース数：1コース

薬剤名 投与量

カイプロリス※1
20mg/㎡

70mg/㎡

デキサート※2
16.5～

33mg/body
レナデックス(内服)※3 20～40mg/body

Kｄ療法【Weekly】

インターバル：4週 総コース数：8コース

薬剤名 投与量
カイプロリス※1  70mg/㎡

デキサート※2
16.5～

33mg/body
レナデックス(内服)※3 20～40mg/body

Kｄ療法【Weekly】

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量
カイプロリス※1  70mg/㎡

デキサート※2
16.5～

33mg/body

EPｄ療法

インターバル：4週 総コース数：2コース

薬剤名 投与量
エムプリシティ 10mg/kg

デキサート※1 13.2～29.7mg/body



※1 76歳以上の患者では13.2mg/bodyに減量

28

3コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 76歳以上の患者では13.2mg/bodyに減量

※2 76歳以上の患者では20mg/bodyに減量

29

1～9コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 34 35

※ 76歳以上の患者では20mg/bodyに減量

30

10コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

31

1～2コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※76歳以上又は過少体重(BMI:18.5kg/㎡未満)の患者では省略

32

3～6コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 76歳以上又は過少体重(BMI:18.5kg/㎡未満)の患者では省略

※2 76歳以上又は過少体重(BMI18.5kg/㎡未満)の患者では20mg/bodyに減量

33

7コース目以降

ポマリスト(内服) 4mg/body

EPｄ療法

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量
エムプリシティ 20mg/kg

デキサート※1 13.2～29.7mg/body

レナデックス(内服)※2 20～40mg/body

ポマリスト(内服) 4mg/body

VRD-lite療法(皮下注)

インターバル：5週 総コース数：9コース

薬剤名 投与量 ・・・

ベルケイド 1.3mg/㎡
レナデックス(内服)※20～40mg/body

レブラミド(内服) 25mg/body

VRD-lite療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量

ベルケイド 1.3mg/㎡
レブラミド(内服) 25mg/body

DLｄ療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：2コース

薬剤名 投与量
ダラキューロ 1800mg/body

デキサート 16.5mg/body
レナデックス(内服)※ 20mg/body

レブラミド(内服) 10～25mg/body

DLｄ療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：4コース

薬剤名 投与量
ダラキューロ 1800mg/body

デキサート 16.5mg/body
レナデックス(内服)※1 20mg/body
レナデックス(内服)※2 40mg/body

レブラミド(内服) 10～25mg/body

DLｄ療法(皮下注)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 76歳以上又は過少体重(BMI:18.5kg/㎡未満)の患者では省略

※2 76歳以上又は過少体重(BMI18.5kg/㎡未満)の患者では20mg/bodyに減量

34

1～2コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※75歳以上の患者では省略

35

3～6コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 75歳以上の患者では省略

※2 75歳以上の患者では20mg/bodyに減量

36

7コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 75歳以上の患者では省略

※2 75歳以上の患者では20mg/bodyに減量

37

1コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※体表面積が2.2㎡を超える場合、2.2㎡として投与量算出

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量
ダラキューロ 1800mg/body

デキサート 16.5mg/body
レナデックス(内服)※1 20mg/body
レナデックス(内服)※2 40mg/body

レブラミド(内服) 10～25mg/body

DPｄ療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：2コース

薬剤名 投与量
ダラキューロ 1800mg/body

デキサート 16.5mg/body
レナデックス(内服)※ 20mg/body

ポマリスト(内服) 4mg/body

DPｄ療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：4コース

薬剤名 投与量
ダラキューロ 1800mg/body

デキサート 16.5mg/body
レナデックス(内服)※1 20mg/body
レナデックス(内服)※2 40mg/body

ポマリスト(内服) 4mg/body

DPｄ療法(皮下注)

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量
ダラキューロ 1800mg/body

デキサート 16.5mg/body
レナデックス(内服)※1 20mg/body
レナデックス(内服)※2 40mg/body

ポマリスト(内服) 4mg/body

IsaKｄ療法

インターバル：4週 総コース数：1コース

薬剤名 投与量
サークリサ 10mg/kg

カイプロリス※
20mg/㎡

56mg/㎡

デキサート 16.5mg/body

レナデックス(内服) 20mg/body



38

2コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※体表面積が2.2㎡を超える場合、2.2㎡として投与量算出

39

1コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※75歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

40

2コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 75歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

※2 75歳以上の患者では20mg/bodyに減量

41

1コース目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※75歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

42

2コース目以降

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

※1 75歳以上の患者では16.5mg/bodyに減量

※2 75歳以上の患者では20mg/bodyに減量

IsaKｄ療法

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量
サークリサ 10mg/kg

カイプロリス※ 56mg/㎡

デキサート 16.5mg/body

レナデックス(内服) 20mg/body

IsaPｄ療法

インターバル：4週 総コース数：1コース

薬剤名 投与量
サークリサ 10mg/kg

デキサート※ 33mg/body

ポマリスト(内服) 4mg/body

IsaPｄ療法

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量
サークリサ 10mg/kg

デキサート※1 33mg/body

インターバル：4週 総コース数：規定なし

薬剤名 投与量

ポマリスト(内服) 4mg/body
レナデックス(内服)※2 40mg/body

Isa+ｄ療法

インターバル：4週 総コース数：1コース

薬剤名 投与量

サークリサ 20mg/kg

デキサート※1 33mg/body
レナデックス(内服)※2 40mg/body

サークリサ 20mg/kg

デキサート※ 33mg/body

Isa+ｄ療法


