
                【           】様 

回復期リハビリテーション病棟に来られる患者さん・ご家族の方へ 

 

 

転棟日時 

 

     月   日 （   曜日） 

  

・患者さんは 10 時に移ります。   荷物の移動はスタッフが行います。 

・ご家族の方は 11 時に        へ来てください。 

   11 時 00 分～11 時 30 分 看護師とご家族の面談をします。 

   11 時 30 分～12 時 00 分 リハビリ担当、医療相談員とご家族の面談をします。 

※ご家族のご都合がつかない場合は、面談日時の変更を行いますのでお知らせください。 

 

着替えについて 

 

日常生活動作もトレーニングになります。また生活のリズムをつけることも大切です。そのため、起床後は私

服・就寝時はパジャマへ着替えます。 

病衣・オムツの CS セットは契約のまま転棟となります。痛みや麻痺の程度にあわせて、着替えを取り入れて

いきます。CS セットの終了、着替えの開始時期は、リハビリ病棟看護師が説明をします。 

転棟日までに以下のものをご用意ください。 

 

・着替え     上衣・ズボン 

パジャマ         各３枚程度 

肌着  

靴下           入浴後（週２回）に新しい服へ交換します。 

 

転棟時までに用意するもの 

 

・不織布マスク（毎日新しい物を使用します） 

・男性の方は電動カミソリ 

・爪切り 

・リハビリ用の靴 

・入れ歯安定剤（必要時） 

・ランドリーバッグ（2 袋）汚れた物と洗濯した物を入れ替えます。 

※その他、必要な物は転棟時にリハビリ病棟の看護師から説明があります。 

 持ち物にはすべて記名をお願いします。 

補聴器などの高価な物や使用していない入れ歯など、自己管理ができない場合は自宅へお持ち帰りください。 
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