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　朝晩の冷え込みが進み、山々が色づいて紅葉の美しい季節をむかえます。寒さが進むこの季節、くれぐれも体調管
理には気をつけましょう。国内では、緊急事態宣言蔓延防止措置が解除となりました。宣言や重点措置がどの地域に
も出されていない状況は、今年の4月4日以来、およそ半年ぶりになります。しかし、油断はせずに感染対策を怠ら
ずに生活することが求められます。今後も医療従事者として適切なふるまいを心がけたいものです。
　さて、現在もコロナ禍でありながら、感染対策に留意し予定の研修が行われています。集合研修では久しぶりに仲
間と会って、グループワークをすることで他者の意見を聞き、さらに自己の気付きや学びが深まる研修ができていま
した。

柏崎総合医療センター　看護部 発行者
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看護部長室

新人院内留学を10月～12月実施予定!
『看護の世界は無限大！他部署の看護実践を知り看護の

視点を広げよう！』

目的：自部署以外の看護実践を知り、看護の視野を広げ

る

目標：他部署で行われている看護実践を知り、看護の多

様性を知ることができる
新人看護師が希望の部署に院内留学します。

日々の看護につながるための学びが得られるように各職場の受

入れをお願いします。

看護補助者研修

新人研修 卒後2年目研修

9/3.7 感染予防研修
看護補助者業務を遂行するために必要な感染対策の知

識を学びました。正しい手指衛生の方法・タイミングを習

得し、個人防護具の着脱方法など演習しました。

8/23「看護過程の展開」（分散）
看護実践を通じて看護診断・看護計画の妥当性について

考えます。講義受講の後、指導を受けながら看護過程を

展開します。11月の部署発表が楽しみです。

7/21 感染対策研修
「感染症の患者が入院してくる！あなたならどうする⁉」

院内感染対策のマニュアルに沿った経路別予防策が策

を学びました。予防策を実践し、自身や患者を感染から

守ります。

8/30 褥瘡研修
「褥瘡予防のリスクアセスメント方法とマットレスの特徴を

学ぼう」

集合研修で、褥瘡発生のメカニズムの復習やリスクアセ

スメントやスキンケアの方法、マットレスの機能と種類に

ついて学びました。

8/28 本部新人研修【Zoom】「自分の価値に気づこう！」
自己を見つめリフレーミングする力を育みます。

自己のセルフケア能力を高め、物事を多方面から考える、

とらえ方を切り替えることを学びました。

9/13 看護記録研修（分散）
「基礎情報～重要なのは聴き取る力～」
基礎情報を得る必要性を理解し情報収集ができ看護実

践につなげます。

県内の高校生15名（2年生1名・3年生14名）の参加があり
ました。

看護体験や看護師とのふれあいタイムを通じ、看護の魅

力ややりがいを感じることができました。参加者全員が

「看護職になりたい！」とアンケートで回答をいただきまし

た。夢に向かって頑張ってほしいですね♬

8/4 高校生1日看護師体験

◇ 10月の研修予定 ◇

10/6 マネジメント研修②

10/14 新人研修 看護診断（分散）

10/14.15 補助員研修 食事介助

10/18 5～6年目研修 ナラティブのまとめ方

10/23 新人研修 患者急変コース


